
保護者の皆様 

浅羽野小学校 新しい生活の約束 
令和 2年度 

                                 坂戸市立浅羽野小学校  

保健部 

 

   新型コロナウィルスの感染を防ぎ、子どもたちが安全に楽しく生活できるように、新しい生活の約束 
を決めました。この「約束」に従って指導をしていきます。ご理解とご協力をお願いします。 
 

 内  容 

登 

校 

前 

 

１ 

２ 

３ 

 

家を出る前に体温を計り、健康状態を記録します。 

健康観察表をランドセルに入れます。 

体調がよくないときには無理をして登校しません。その旨を学校に連絡します。 

（感染が心配される等の場合は、欠席扱いにはなりません。） 

 

 

登 

校 

 

 

 

１ 

２ 

３ 

   

４ 

 

５ 

マスクを着けて登校します。 

登校班で歩くときには、前の人とおよそ１メートル空けます。 

学校に着き、健康観察表を忘れたことに気づいた時や健康観察記録を書いてない時に

は、教室に行かず、体育館に行きます。 

熱がある時や体調の悪い時は、家の人に迎えに来てもらいます。その時は、別の部屋で

待っています。 

教室に着いたら、まず、うがいをして、石鹸で手を洗います。 

 

 

校 

内 

生 

活 

 

 

 

１ 

２ 

 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

マスクを着けて生活します。 

教室の窓、廊下の窓を開けて空気を入れ替えます。 

（南側の窓、北側の窓の両方を開けます。） 

外から戻った時には、石鹸で手を洗います。 

みんなが使うものを触った後には、石鹸で手を洗います。 

咳エチケットを守ります。 

咳やくしゃみが手についた時、鼻をかんだ後には、石鹸で手を洗います。 

目・鼻・口を触らないようにします。 

先生や友達との間隔を保つようにします。 

 

 

休 

み 

時 

間 

 

 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

マスクを着けて生活します。 

休み時間ごとに南側と北側の窓を２か所以上開けます。 

業間休み（長い休み時間）には、石鹸で手を洗います。 

トイレに行った後には、石鹸で手を洗います。 

外遊びから戻った時には、うがいをして、石鹸で手を洗います。 

みんなが使うものを触った後には、石鹸で手を洗います。 

適切に水分を補給します。水筒（水・お茶・麦茶）が必要な場合は、持ってきます。 

先生や友達との間隔を保つようにします。 

 

 

給 

食 

 

 

 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

給食の前には、石鹸で手を洗い、アルコール消毒をおこないます。 

席について、マスクをして静かに配膳を待ちます。 

机の上に、給食用ナフキンをしきます。 

給食当番は、健康観察をし、必ず給食着、帽子、マスクをつけます。 

給食は、みんなが同じ方を向いて食べます。 

黙って食べるようにします。 

給食の後にも、石鹸で手を洗います。 

清 

掃 

１ 

２ 

マスクをして掃除をします。 

掃除が終わったら、石鹸で手を洗います。 

下

校 

１ 

２ 

マスクをして下校します。 

家に帰ったら、石鹸で手を洗います。 

  


