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冬休みの生活について 
 

 子どもたちが楽しみにしている冬休みがもうすぐやってきます。引き続き新型コロナウィルス感染症対策に

ご協力ください。特に手洗い、うがい、マスク着用の徹底をして、年末年始の行事など家族だんらんの時間を

有意義にお過ごしください。また、親子で十分ふれあえる休みになるようご協力をお願いいたします。 

不測の事件事故などに巻き込まれないよう以下についてお子様と読み合わせてください。 

 

基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について 

★規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。冬休
ふゆやす

みも「生
い

き生
い

き千代田
ち よ だ

っ子
こ

大作戦
だいさくせん

パートⅡ」にチャレンジしましょう。 

★年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はあいさつを身
み

につけるよい機会
き か い

です。すすんであいさつしましょう。 

★お手伝
て つ だ

いは家族
か ぞ く

の一員
いちいん

としての自覚
じ か く

を育
そだ

てます。すすんで行
おこな

いましょう。 

★「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」でよい 1日をスタートさせましょう。 

★学習
がくしゅう

は午前中
ごぜんちゅう

にしましょう。本
ほん

もすすんで読
よ

みましょう。 

★出
で

かけるときは「だれと、どこへ、何
なに

をしに、何時
な ん じ

頃
ごろ

帰
かえ

る」を必
かなら

ず言
い

いましょう。 

 

安全
あんぜん

について 

★【止
と

まれ 飛
と

び出
だ

すな】交通
こうつう

事故
じ こ

に気
き

をつけましょう。 

自転車
じてんしゃ

によるとび出
だ

し、斜
なな

め横断
おうだん

、路上
ろじょう

遊
あそ

びによる事故
じ こ

が起
お

きています。 

自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、ヘルメットをかぶり左側
ひだりがわ

通行
つうこう

を守
まも

りましょう。 

★ライターでの遊
あそ

びやモデルガン等
など

の他人
た に ん

に迷惑
めいわく

をかけるような危険
き け ん

な遊
あそ

びはやめましょう。 

★日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

いです。暗
くら

くなる前
まえ

に帰
かえ

りましょう。夕焼
ゆ う や

け放送
ほうそう

を守
まも

りましょう。 

★知
し

らない人
ひと

について行
い

ったり、車
くるま

に乗
の

ったりするのはやめましょう。 

「知
し

らない人
ひと

についていかない 他人
た に ん

の車
くるま

にのらない おお声
ごえ

を出
だ

す すぐ逃
に

げる  

なにかあったらすぐしらせる」 ⇒【いかのおすし】 

（万
まん

が一
いち

の時
とき

には、近
ちか

くの家
いえ

に逃
に

げ込
こ

み、１１０番
ばん

通報
つうほう

しましょう。） 

 

生活
せいかつ

について 

★寒
さむ

くても外
そと

に出
で

て体
からだ

をきたえましょう。 

★外
そと

から帰
かえ

ったら、食事
しょくじ

の前
まえ

には、うがい・手
て

洗
あら

いをしましょう。 

★不要
ふ よ う

なお金
かね

、多額
た が く

なお金
かね

は持
も

ち歩
ある

かないようにしましょう。 

★お使
つか

い以
い

外
がい

で子
こ

どもだけで、スーパーやデパートなどに 

行
い

かないようにしましょう。 

★万引
ま ん び

きは犯罪
はんざい

です。絶対にしてはいけません。 

★子
こ

どもだけでゲームセンターに立
た

ち寄
よ

らないようにしましょう。 

 

その他
ほか

の注意
ちゅうい

 

●不審者
ふしんしゃ

・恐喝
きょうかつ

などにあったら警察
けいさつ

に通報
つうほう

を！ 

 休
やす

み中
ちゅう

も不審者
ふしんしゃ

などの出没
しゅつぼつ

が心配
しんぱい

されます。ご家庭
か て い

でも被害
ひ が い

防止
ぼ う し

のご指導
し ど う

をお願
ねが

いいたします。 

●公共
こうきょう

施設
し せ つ

のマナーを！ 

 児童
じ ど う

センターや公民館
こうみんかん

を利用
り よ う

するときにトラブルが起
お

こらないよう、社会
しゃかい

のルールやマナーについて、ご家庭
か て い

でも話
はな

し合
あ

ってください。 
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