
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月１日 

住吉中学校 保健室 

いよいよ夏本番！熱中症が心配な季節になりました。水分補給はもちろん、睡眠や食

事などに気をつけ、暑さに負けない体づくりを心がけましょう。今年は梅雨が明けるのが

早く、暑い日が早く始まってしまいました。熱中症の症状や、冷房で体が冷えて体調を崩

す人が、保健室によく来ています。汗は体を冷やす役割があります。汗をかいたらタオル

で拭く、また日ごろから、インナーを着て腹部の冷えを防ぐなど、対策が必要です。もう

すぐ夏休み。部活動や勉強、趣味に励むなど、充実した夏休みを過ごしてください。 

夏休みはぜひ治療に行こう！ 
部活や勉強、習い事に大忙し・・・。治療のお知らせをもらっ

た人は、ぜひ夏休みを活用して、病院へ行きましょう。歯医者

さんは予約が必要な病院が多いので、今のうちから予定を立

てておくと良いですね。用紙を無くしてしまった人は、保健室

で用紙を渡しますので、お声がけください。 



  

 


