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令和４年１０月３日 

住吉中学校 保健室 

％ R４ 住吉中学校視力結果 

「Ａ」は視力１．０以上 

「Ｂ」は視力０．９～０．７ 

学校生活にほとんど支障のない見え方ですが、これ以上視

力が低下しないように、医療機関へ受診しましょう。 

「Ｃ」は視力０．６～０．３ 

教室での授業に多少の影響が見られるため、医療機関の受

診や、眼鏡等の使用が必要です。 

「Ｄ」は視力０．２以下 

教室の最前列でも黒板の字が見えにくいなど、生活に影響

が出ます。医療機関の受診や、眼鏡等の使用が必要です。 

眼鏡・コンタクト使用率 

みなさんの今年度の視力検査はどうでしたか？視力が下がってしまった人は早めに治療に行きましょう。適切な治療

を受けることで、視力が改善されることがあります。また、視力がＡだった人も、視力が維持できるように、目に優しい生

活を心がけましょう。 

朝晩の気温も下がり、寒暖差も少しずつ感じられるようになってきました。季節の変わ

り目は体調を崩しやすくなります。インナーや、上着を着るなど、衣服で体温調節をしま

しょう。また、気温が高くなる日もまだあるかと思います。引き続き水分補給を忘れず

に、体調管理に気をつけましょう。 



 

 スマートフォンやタブレットなど、デジタル機器の普及により、心配されているのが目の健康。知らず知

らずの内に、目が疲れてしまっている人も多いのではないでしょうか。目は脳の一部と言われています。

疲れてしまうと、目が正しく情報を処理できなくなってしまいます。スマートフォンやタブレットなどのデ

ジタル機器を使う時は、休憩をとりながら適切に使いましょう。 

目の健康について考えよう 

～目の健康を守るルールを知ろう～ 

１つだけ違う文字がか

くれているよ！ 

みんなわかったかな？ 


